
 

 

La gestion des émotions 
     

          Raisonner ce qui résonne en soi 

         Penser pour ne pas avoir à panser 

Mettre des mots sur les maux, les ressentis 

 

 

Travailler sur le vocabulaire des 

émotions. 

-Lister les émotions  et les mots 

qui s’y rapportent.   

-Jeu de familles des émotions 

-Les émotions dans les œuvres 

d’art 

-Jeu FEELINGS, le langage des 

émotions- édition FCPPF 

Apprendre à chuchoter, 

murmurer, faire ensemble 

Elève : Lire un texte ensemble en 

chuchotant. 

 

Elève : Je ne peux pas apprendre 

quand j’ai peur. 

Enseignant : Pour éviter 

l’incertitude, présenter aux 

élèves les grandes lignes de ce 

qui va être fait. 

 

Elève : J’essaie de faire le mieux 

possible, ce que je n’ai pas envie de 

faire. 

Enseignant : 1ère étape : «1- Je vous 

autorise à exprimer que vous 

n’avez pas envie de faire le travail 

que je vous donne en soufflant.  

2-Maintenant, vous vous mettez au 

travail sans bruit ». 

 

2ème étape lorsque l’étape 1 est 

intégrée par les élèves.  

« Je sais que  vous (certains, tu) 

n’avez  pas envie mais aujourd’hui, 

je ne veux pas le savoir. Vous 

pouvez exprimer votre désaccord 

mais intérieurement ».  

 

 

Enseignant : Prendre le temps de 

demander aux élèves leur ressenti :  

« Comment ça va ? Demander aux 

élèves de répondre par un geste 

(super, moyen, ça ne va pas) ». 

 

Après un apprentissage, comme un 

arrêt sur image, leur demander 

« Comment vous sentez-vous ? » 

 

Enseignant : -faire attention à 

sa communication non verbale 

-Exprimer parfois ses propres 

émotions. 

-Accueillir les élèves 

devant la classe en  

disant bonjour à chacun. 

-Quoi de neuf ? 

-Conseil 


