Echos du temps de réflexion proposé le 6 février 2010 par CAEP Ile-de-France sous la conduite
au pére Rémi de Maindreville s.j., rédacteur en chef de la revue Christus, sur le théme suivant :

Nos choix : désirs - ambitions** réves - appels** volonté--- liberté ?

Sommes—nous éclairés par notre foi dans le Christ ?

Les réflexions qui suivent sont en partie inspirdesie longue et riche expérience d’accompagnement,
notamment aupres d’'ingénieurs et cadres chrétienprésence fraternelle et I'écoute attentive nigxat pas
la mise en ceuvre d’outils techniques : lors de gaarents importants par exemple, une grille de n@legeut
aider a une prise de conscience des modalitésafiaix. Qu’est-ce qui a pesé dans la décision “hioixa-t-il
été inconscient ? Ou bien, méme préparé, estiinassans recensement exhaustif de tous les paesnutr
décision ? Le choix est-il engagement, ouvertuavehir avec essai d’anticipation, que I'épreuve s
viendra infirmer ou confirmer ?

Phénomeénologie du choix

Nous choisissons plus que nous ne le pensons, teahsmaitriser, en consentant a une réalité
changeante (gqu’elle soit proposition, question,aisal refus, conjoncture) et contraignante, otcse plonc la
guestion de nos espaces de liberté, de notre fdiaésibelle de choisir. Le mot contrainte ne dudis ici étre
envisagé uniquement avec une connotation péjoratiaés plutbt au sens de la physique, comme ure fqui
s’exerce et avec laquelle il faut compter. C'eshsd@es conditions que la liberté peut véritablemsmt
manifester.

Et le premier choix, fondamental, antécédent de tes autres, est celui deuloir choisir. C’est une
attitude devant la vie, qui n’est pas naturellg,rgest pas innée. Elle s’éduque, elle s’exerde, peut appeler
du courage, de la vertu, du combat. Il s'agit esskement de ne pas se contenter d’étre le jowsst d
événementsoser décider

De ce vouloir choisir découle yrouvoir choisif qui amene a considérer, a analyser et a messer |
marges et les espaces de liberté. On entend sodiverdactuellement, dans les milieux professionngle le
« systeme » empécherait toute liberté. C’est urag@nfausse : on peut prendre la parole, poserwEsgions,
dire non, avec cette espérance fondée sur I'expeique la liberté d’action, de parole, est coetagg. Ainsi,
la question des lieux de paroles et d’échangeseaudes entreprises n'est pas anodine. Il y a laaste
chantier pour restaurer des communautés de trguant trop souvent disparu. C’est d’ailleurs unhpeme
spécifique a cet univers, car dans la vie socialaftective, les contraintes sont d’'un autre ordre.

Dans tous les domaines, le temps est absolumeasseioe. Nécessaire pour changer une contrainte el
appel, en composante de la liberté. Nécessaire aoss la réflexion, le recueillement, la maturatio
I'intériorisation et la hiérarchisation des argunsenpour que ceux-ci prennent du poids, y compeisx qui
iront a I'encontre du choix final, afin d’élargit d’affiner la vision des choses. Nécessaire pamfiomer la
décision. On ne peut faire I'impasse du temps loesig choix est grave. Et quand le choix a di épéré
rapidement, il est souvent bon de prendre du teenpsyjite, pour le ruminer, I'intérioriser, afin kevivre le
mieux possible.

Car il faudra aimer le choix réalisé, pouvoir epadre, en rendre compte. Et dans cette démarche
deux criteres majeurs peuvent étre avancés pomesaorer la pertinence et la justesse.

En premier lieuja liberté renouveléeUn bon choix apporte paix, sérénité, respiratinajs aussi —
dans la détermination, l'aisance, le godt, la |Iéger une joie intérieure unificatrice, qui ne éduit pas au
plaisir ou a I'enthousiasme des commencements.t Qes question de sens, de confiance et de colerenc



Ainsi ce chef d’entreprise qui, avant de mettreoeuvre un plan de licenciements longuement élab@e las
représentants des personnels de son usine teditemarcher huit jours avec sa femme dans les roége
pour intérioriser ce choix nécessaire et doulourgoxir restaurer le dynamisme intérieur d0 a cauxeagtent,
pour sceller une cohérence qui assure un lien @atseé, présent et avenir. L’histoire d’Abrahamt pews
éclairer : avec pour moteurs la foi et 'espéramdie,déroule une orientation de vie progressivéamedelée et
marie au fil des événements et des déplacements.

Le second indicateur et fécondité Pour l'auteur du choix d’abord, qui l'inscrit damine histoire.
C’est ainsi qu'’il est souvent bon de ménager dasclde gratuité dans une vie, des temps de prébetieeet
bonne au monde (chorale, sport, jardinage, etoyr s autres ensuite, en fécondité sociale, eardisme qui
se partage, qui fait vivre ’lhumain.

Y a-t-il un choix chrétien ?
Comment sommes-nous éclairés par I'Evangile, ariture ?

Rappelons d’abord que le Dieu de la Bible parle hammes, choisit ’'homme comme partenaire,
accompagne 'humanité en ouvrant des chemins deécvigue ce Dieu Pére donne a tout homme sa liberié
cela tout homme est a sa ressemblance.

On ne peut donc pas parler de choix chrétien, plai$t d’expérience chrétienne du choix, en termes
de liberté fondamentale, de sens inscrit dansdade lisibilité... Quant aux « choix de Dieu », quest-il
vraiment ? Dieu intervient-il dans nos choix ? Niyt-il pas un risque, en développant ce point de, de
« réenchantement » du monde ? Car Dieu ne se tsgb§tas a I’homme : si nous n’agissons pas, Dieu
n’interviendra pas non plus. Au fil de la Bible,deuple de Dieu relit son histoire pour comprerar@ment il
s’est constitue, d’esclavages en exils, entourdéderts et de puissants voisins. Et il découvresgmeunité,
son identité, ne reposent ni sur une certitudesuniun dogme, mais tiennent a une question profosda
doute considérable, qui deviennent sources de dei,culte, de religion. Cette question qu'on ne peut
entierement circonscrire s’illustre dans le tétaagme, dans le buisson ardent. Au combat de JaaoBZ(23-
32), on ne nomme pas Dieu, c’est lui qui se nomtrggirescrit dans la chair de I’'homme. Dieu est dable
Tres-Bas avant d’étre le Tres-Haut. Et I'Alliandent I'histoire se déroule au long des livres,l'estpérience
d’une question, d’un doute, d’'un émerveillementr@&n peuple vivant, libre mais faible.

L’idée d’'un Dieu qui interviendrait avec puissanegr,dépit de la liberté humaine, pour faire trioeph
sa volonté, se heurte aux récits bibliques ou ¢&edernier qui est choisi, ou Dieu accompagneyastpns les
replis de la conscience et le besoin de preuves$Histoire de Gédéon dans le livre des Jugeschapitres 6 a
9), et jusque dans les désirs qui ne vont passtamsens (cf. 1 S 8, ou Dieu accede a la demansiendgeuple
d’obtenir un roi). Mais aussi a tous les épisod@smpntrent un Dieu discret, « murmure de fin sile» (1 R
19,11-13), a I'écoute de son peuple, comme uneepeésbonne et questionnante, comme une voix pésteept
seulement lorsqu’on accepte de faire silence (DL3ER0).

Sachons alors accepter le don de cette libertéafordtale dans le choix ! Et confrontons-nous a la
difficulté d'étre soi, en prenant conscience daseés et des échappatoires, confiants en un Dieégayde foi
et espérance en nous — mais qui nous les man#dasge en questionnements, en interrogations stérige de
nos vies et de leur orientation. Evitons de nofisgiér dans les moyens, de les transformer en @ies) faire
des lieux de richesse, de pouvoir, de notoriétgloiee. Gardons-nous aussi de mettre notre fos daroi, qui
est chemin de rencontre en vérité et non cribles aias relations humaines : ne contraignons pas dentrer
dans un cadre, lui qui tolére les prophétes hoasngh(cf. Nb 11, 24-29). Les moyens sont donc tagjcu
reconsidérer, dans une disposition d’esprit qusmeplace face a la bonté de Dieu.

L’exemple de Jésus nous éclaire, qui restaure Itherdans sa dignité lorsqu’il guérit, qui particippéa
joie de vivre lorsqu’il transforme I'eau en vin,icqpse accomplir le désir du Pére au risque dealastiression
lorsqu’il soulage I’hémorroisse, lorsqu’il touche IEpreux, lorsqu’il entend le cri du mendiant aladde la



rumeur de la foule... Il s’inscrit dans une histolmrsqu’au début de son ministere il prend le seédise met a
I'école de Jean-Baptiste. Et, en fin de routeaill $eul le choix de monter a Jérusalem pour y ddxamer entre
les mains de Dieu tout ce qui a fait sa vie, etrfibérer la mémoire de ses disciples par le sédaihe tombeau
vide, cet espace qui permet le doute, qui n'obtige a croire, qui ouvre la possibilité de refaibeeiment les
gestes du Christ, ressuscité dans la vie de la corauté chrétienne.

Ainsi, la souveraine liberté de Dieu est aussidaer Dieu n'a pas de plan précis pour chacun téent
nous, si ce n'est de nous vouloir libres et heutedixnous de prendre les moyens d’un choix libustg et
bon : poser une alternative équilibrée, rassembtedonnées utiles a la prise de décision (traleaia raison),
trouver, par la priéere, la liberté intérieure qermettra d’écarter les tentations, les attracte@gatifs, en un
temps de purification du désir. Dans cette démareh&i ne nous aide pas forcément a faire desxctpoi
seraient plus purs. Elle apporte plutét I'espérameoe nos choix sont sauvés, qu’ils contribuentréstaire un
monde plus juste et a annoncer une bonne nouvelle.



